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Cos'è?  Il testo regolativo (o prescrittivo) guida il comportamento del lettore: indica cosa fare, come farlo, in 
quale ordine, oppure stabilisce divieti e obblighi da rispettare. Non racconta, non descrive, non argomenta: 
prescrive. 

 

1.  I TIPI DI TESTO REGOLATIVO 

TIPO CARATTERISTICHE ESEMPI 

Istruzioni per l'uso Spiegano come usare un oggetto seguendo 
una sequenza di passi. 

Libretto di un elettrodomestico, manuale di 
montaggio. 

Ricette di cucina Indicano ingredienti e passaggi da seguire in 
ordine preciso. 

Ricetta della pasta al pomodoro, ricetta di 
una torta. 

Regolamenti Stabiliscono norme di comportamento con 
obblighi e divieti. 

Regolamento scolastico, regolamento 
sportivo. 

Leggi e norme Testi ufficiali con obblighi e divieti per i 
cittadini; prevedono sanzioni. 

Codice della strada, Costituzione, circolari 
ministeriali. 

Galateo e norme sociali Suggeriscono comportamenti considerati 
corretti in determinati contesti. 

Norme di comportamento a tavola, etichetta 
in ufficio. 

 

2.  IL LINGUAGGIO 

CARATTERISTICA SPIEGAZIONE ED ESEMPIO 

�  Imperativo Dà ordini diretti al lettore. Tipico delle ricette. 
Es.: «Scaldate l'olio», «Aggiungete il sale». 

�  Infinito prescrittivo Usato nei manuali al posto dell'imperativo, con lo stesso valore. 
Es.: «Inserire la spina nella presa», «Conservare in luogo fresco», «Non calpestare l'erba». 

�  Verbo dovere Frequente in regolamenti e leggi, insieme a «è vietato», «è obbligatorio». 
Es.: «Gli alunni devono portare il diario», «È vietato fumare». 

   Linguaggio chiaro Nessuna ambiguità: il testo deve essere capito da tutti allo stesso modo. Niente 
metafore, ironia o linguaggio figurato. 

�  Struttura numerata I passaggi sono numerati o per punti per rendere chiara la sequenza da seguire. 

 

3.  I TRE ESEMPI A CONFRONTO 

�  Ricetta �  Regolamento �  Istruzioni per l'uso 

Scaldate un filo d'olio in una padella e 

fate rosolare lo spicchio d'aglio per un 
minuto. 

Aggiungete i pomodori pelati e 
schiacciateli con un cucchiaio di legno. 

Salate e lasciate cuocere a fuoco medio 
per circa 15 minuti. 

Nel frattempo portate a ebollizione una 

pentola d'acqua salata e cuocete la pasta 

secondo i tempi indicati sulla confezione. 

Scolate la pasta, versatela nella padella 

con il sugo e mescolate bene. 

Servite con qualche foglia di basilico 

fresco. 

Il prestito dei libri ha una durata 

massima di tre settimane. 

È obbligatorio restituire il libro nelle 

condizioni in cui è stato ricevuto. 

In caso di smarrimento o 

danneggiamento, lo studente è tenuto 
a sostituire il volume. 

Non è consentito portare cibo o 

bevande all'interno della biblioteca. 

Durante la consultazione dei testi è 
necessario mantenere il silenzio. 

I libri di consultazione non possono 

essere dati in prestito e devono 

essere utilizzati solo in sede. 

Verificare che il cavo di ricarica sia 

compatibile con il proprio dispositivo. 

Inserire il connettore del cavo nella porta 

di ricarica dello smartphone. 

Collegare l'altra estremità del cavo 

all'adattatore di corrente. 

Inserire l'adattatore in una presa elettrica 

funzionante. 

Attendere che sul display compaia l'icona 

di ricarica. 

Non rimuovere il cavo prima che la 

batteria abbia raggiunto il livello 
desiderato. 

▸  Forma verbale: imperativo 

▸  «Scaldate», «Aggiungete», 
«Scolate» 

▸  Struttura: ingredienti + passaggi 
numerati 

▸  Forma verbale: obbligo/divieto 

▸  «È obbligatorio», «Non è 
consentito» 

▸  Struttura: articoli numerati con 
norme 

▸  Forma verbale: infinito 

▸  «Verificare», «Inserire», 
«Attendere» 

▸  Struttura: passaggi numerati in 
sequenza 

�  Stessa funzione: prescrivere comportamenti.  Forme linguistiche diverse a seconda del contesto. 
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